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GIRIS

Dokuz Eyliil Universitesi, Kahramanmarag/Pazarcik ve Elbistan merkezli meydana gelen ve
on bir ilimizi etkileyen depremlerin ilk giiniinden itibaren, 6grencileri ve aileleri ile tiim bolge
halkimizin yaninda olmaya gayret gostermistir. Bu kapsamda; oncelikli olarak depremin ilk
giinii depremden etkilenen 6grenciler igin "Afet fletisim Hatt1" olusturulmustur.

DEU Magara Arastirma Toplulugu ve alanda deneyimli teknik ve idari personel, depremin
ardindan hemen organize olarak arama/kurtarma faaliyetleri i¢in yola ¢ikmis ve afet bolgesine
gida ve ithtiya¢ malzemesi de gotlirmiistiir.

Rektorliigiimiiz koordinesinde DEU Arastirma Uygulama Hastanesi, tibbi destek saglamak i¢in
tiim birimlerden doktorlarimiz afet bolgesine yola ¢ikmis ve Hatay bolgesine ulasan ilk saglik
ekibi olmustur. Doktorlarin ardindan hemsireler ve paramedik personel de AFAD ile
koordinasyon halinde deprem bolgesine hareket etmistir.


https://twitter.com/hashtag/DE%C3%9C?src=hashtag_click
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Tinaztepe Yerleskesindeki merkez yemekhanemizde Izmir Ascilar Dernegi ustalar1 Kizilay'm
sagladigt malzemeler ile hazirladiklar1 konservelenmis gidalar, deprem bolgesindeki
vatandaslarimiza ulastirilmistir.

Arama ve kurtarma faaliyetlerine katilan Kiplerimiz, ¢cok sayida yaraliy1 enkazdan ¢ikarmustir.

Deprem bolgesindeki vatandaslar ile gorevlerini fedakarca yliriiten kisi ve kurumlarin temel
ihtiyaglarin1 gidermek amaci ile yerleskelerde toplanan ve temel ihtiyag malzemelerinden
olusan yardim paketleri ihtiyag¢ sahiplerine ulastirilmigtir.

Deprem boélgesindeki vatandaslarimizin tedavilerinde kullanilacak tibbi malzeme ve ilaglari,
hastane hekim ve hemsirelerle direkt Hatay'a ulastirilmak {izere yola ¢ikarilmistir. Depremin
yaralarimi1 sarmak i¢in baslatilan kampanya kapsaminda toplanan malzemeler, ihtiyag
sahiplerine ulastirilmak tizere Tiirk Kizilay’ina teslim edilmistir.

Tiim bunlarin yan sira deprem bdlgelerinden gelen kisiler DEU Seferihisar sosyal tesislerine
ve Buca ilgesindeki yurtlara yerlestirilerek barinma ve yemek gibi temel ihtiyaclarinin
kargilanmasinda aktif bir rol iistlenilmistir. Ek olarak tiniversitenin sosyal tesislerinde kalan
cocuk, kadin ve aileler i¢in psikososyal destek ¢alismalar1 da yiiriitilmeye devam etmektedir.
Psikososyal destek hizmetlerinin sunulmasinda Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana
Bilim Dal1 6gretim iiyeleri ve lisansiistii 6grencileri uzmanlik alanlar1 dogrultusunda katkilar
saglamigtir.

1

vt

Seferihisar'daki sosyal tesislerimizde ¢ocuklarimizin yani sira ailelerinin de nitelikli vakit
gecirmeleri icin etkinlikler planlanmis ve bu kapsamda Ilge Atatiirk Halk Egitim Merkezi'nin
degerli katkilari ile el sanatlari kurslarimiz baslamistir. Ayrica ¢ocuklar igin kresimiz de
faaliyete gegmistir.


https://twitter.com/Kizilay
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Dokuz Eyliil Universitesi gretim iiyeleri tarafindan yiiriitiilen bu arastirma ileDEU Seferihisar
sosyal tesisine ve Buca ilgesindeki yurtlara deprem bolgelerinden gelen kadinlarin goriislerinin
incelenmesi amaclanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda, toplam 19 kadin ile yliz yiize goriismeler
yapilmis, ¢esitli demografik bilgilerle birlikte dort soru araciligiyla veriler toplanmustir.
Goriismelerde kullanilan arastirma sorular su sekildedir;

1. Bir kadin olarak deprem anindaki yasadiklarinizi herhangi bir seye benzetecek olsaniz
neye benzetirdiniz?

2. Deprem sonrast siirecte tim zorluklara ragmen kendinizi biraz olsun daha iyi
hissettiginiz bir an var m1?

3. Deprem ve sonrasinda bir kadin olarak daha gii¢lii kalabilmenizi saglayan ozellikler
neler olabilir?

4. Tim bu yasadiklarindan sonra kendinize ne soylersiniz?
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BULGULAR

Katihhmeilarin Demografik Bilgileri

Bu arastirmanin katilimcilar1 yaslari 26 ile 70 araliinda degisen ve depremden etkilenen farkli
sehirlerden izmir’e gelen (Malatya 10, Hatay 5, Adiyaman 3 ve Kahramanmaras 1 olmak
iizere) 19 kadindan olugsmaktadir. Katilimcilarin egitim durumlar incelendiginde; 1’1 okur
yazar olmakla birlikte, 3’1 ilkokul, 4’1 ortaokul, 8’1 lise ve 3’1 liniversite mezunudur. Medeni
durumlari incelendiginde ise, kadinlarin 16’s1 evli ve 3’ii bekardir.
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Birinci Arastirma Sorusunun Bulgulan

Bir kadin olarak deprem anindaki yasadiklarinizi herhangi bir seye benzetecek olsaniz neye
benzetirdiniz? sorusuna verilen yanitlarda tarifi benzersiz, ¢aresizlik, korku filmi izlemek gibi
Ofkesini ve hiddetini yansitan bir kisi gibi benzetimler dikkat ¢ekmistir.
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Sekil 1. “Bir kadin olarak deprem anindaki yasadiklarimzi herhangi bir seye
benzetecek olsaniz neye benzetirdiniz? sorusuna verilen cevaplar
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Ikinci Arastirma Sorusunun Bulgular

“Deprem sonrasi siiregte tiim zorluklara ragmen kendinizi biraz olsun daha iyi hissettiginiz
bir an var m1?” sorusuna verilen yanitlarda Devletin yardimi, sag olmak, giivenli bir ortamda
olmak, sosyallesmek, insanlara yardim etmek, sevdiklerimi gérmek yanitlar1 dikkat ¢ekmistir.
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Sekil 2. “Deprem sonrasi siirecte tilm zorluklara ragmen kendinizi biraz olsun daha iyi
hissettiginiz bir an var m1?” sorusuna verilen cevaplar
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Uciincii Arastirma Sorunun Bulgulari

“Deprem ve sonrasinda bir kadin olarak daha giiclii kalabilmenizi saglayan 6zellikler neler
olabilir?” sorusuna verilen cevaplar Allah’a inanmak, dua etmek, umut, aile, siikretmek, sosyal
destek yanitlar1 6n plana ¢ikmuistir.
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Sekil 3. “Deprem ve sonrasinda bir kadin olarak daha giiclii kalabilmenizi saglayan
ozellikler neler olabilir?” sorusuna verilen cevaplar
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Dordiincii Arastirma Sorunun Bulgular:

Tiim bu yasadiklarindan sonra kendinize ne sdylersiniz? sorusuna verilen yanitlarda, mal ve
miilkiin bir anda yitirilebilecegi, kimseyi kirmaya degmeyecegi yanitlari 6n plana ¢ikmistir.

paylasmak n !

P“""“'Syalamdgge

ekil 4. “Tiim bu yasadiklarindan sonra kendinize ne soylersiniz?” sorusuna verilen
yas Yy
cevaplar
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Deprem Travmasi Sonrasinda Kadin

Yapilan ¢alismaya ek olarak Kadin ve Aile Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi adina
depremzede kadinlarin travma sonrast durumlarini tespit etmek amaciyla Dog. Dr. Zekavet
Kabasakal tarafindan da bir ¢aligma gergeklestirilmistir.

Elde edilen bulgular sonucunda yapilan degerlendirmelere gore; Kadinlar farkl: illerde depremi
yasamislardir. Evleri tiimiiyle yikilmis ya da agir hasarli oldugu i¢in girilemeyecek durumda
bulundugundan sosyal tesiste aileleri ile birlikte kalmaktadirlar. Bulunduklar1 kosullardan
memnun olduklarini tiim ihtiyaclarinin karsilandigi, kendileri ile siirekli ilgilenildigi ifade
etmislerdir. Dokuz Eyliil Universitesinin farkli béliimiinden égretim elemanlari, uzmanlar ve
doktora Ogrencilerinin siirekli kendileri ve aileleri ile ¢alistiklarini belirtmislerdir. Kadinlarin
deprem sonrasi yasam dongiileri tiimiiyle farklilasmistir. Yasadigi yerlerden travmatik bir
olayla ayrilmis olmak, yakinlarini ve evlerini kaybetmek hepsini farkli boyutlarda etkilemistir.

Stirekli deprem bolgesi ile haberlesmeye c¢alismakta, medya olanaklar1 ile giincel
bilgilendirmeleri izlemektedirler. Kadinlar tesiste aileleri ile birlikte kaldiklar1 igin aile



ARASTIRMA UNIVERSITESI

bireylerinin giinliik rutinlerini siirdirmede destek olmaktadirlar. Kendileri ve gevrelerine
iliskin degerlendirmelerinde, uykusuzluk, konsantrasyon giicliikleri, bellek sorunlari gibi
travma sonras1 goriilebilecek stres tepkilerinden soz etmektedirler. Ozellikle siirekli
ulasabilecekleri bir doktorun varlig1 kadinlar i¢in ¢ok vurgulanan konu basliklarindan biridir.
Bu dogrultuda, Buca Egitim Fakiiltemiz ve Sosyal Bilimler Enstitiimiiz Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Bolimii lisans ve lisansiistii 6grencilerimiz tarafindan psikolojik destek
saglanmakta ve Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi 6gretim iiyelerimiz ise ihtiyaci
olanlara fizik tedavi hizmeti sunmaktadir. Kadinlarin giinliikk aktiviteler i¢in de talepleri
dogrultusunda (Or: 6rgii malzemeleri, spor malzemeleri vb.) destek saglanmaktadir. Bunlarin
yani sira her yastan c¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamak tizere diizenlenmis olan oyun ve
etkinlik alanlart mevcuttur ve c¢ocuklar icin oyun atolyelerinde yaratict etkinlikler
diizenlenmektedir. Cocuklar giin igerisinde bu alanlardan uzmanlar esliginde
yararlanmaktadirlar. A¢ik alanda gruplar halinde oturmakta ve sohbet etmektedirler.
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Kadinlarla yapilan goriismelerde yasadiklar1 travmayr anlatmaktan ¢ok, “su andan itibaren
neler yapilabilir?” Konusu ile ilgilendikleri goriilmistiir. Evleri agir hasarli olanlar esyalarimi
almak, deprem bolgesinde kalan kisilerle iletisime gegerek ileriki giinleri planlamak tizerinde
durmaktadirlar. Pek ¢ok kadinin cocugu oldugu icin 6ncelikli planlarindan biri de ¢ocuklarinin
egitimlerinin siirdiiriilmesine iliskin ¢abalaridir. Okula baslayan c¢ocuklarin okula uyumu,
baglayacak olanlarin okul se¢imi, sinavlara hazirlananlarin kaynak kitap vb. talepleri
goriismelerde en ¢ok soru sorduklari alanlari olusturmaktadir. Kadinlarla deprem sonrasi okula
doniisiin 6nemi, bu siirecte yapilabilecekler hakkinda bireysel ve grup caligmalarinin yapildigi
gorilmiistiir.

Kadinlar aile i¢indeki rollerini, deprem 6ncesi ile aynmi seklinde degerlendirseler de aslinda
aileyi toparlamaya Ozen gosterdiklerini, aile bireylerini gozlemledikleri ve ihtiyaglarin
belirlediklerini ifade etmislerdir. Aile iiyelerinin ilag¢ ritiiellerini izlemek, yemeklerini
yemelerini saglamak, yashi ve cocuklarla yakindan ilgilenmek basta olmak iizere ailenin
iyilesmesi ve gelismesi i¢in merkez rol istlendikleri goriilmektedir. Ayn1 zamanda diger
depremden etkilenen ailelerle iletisim kurarak bir sosyal destek ortaminin olusmasina katki
saglamaktadirlar. Kendileri icin gergeklestirilen, seminer, bilgilendirme ¢aligsmasi, etkinliklere
katilim sagladiklari, bazilarinin bireysel gortismeler talep ettikleri goriilmiistiir.

SONUC

Deprem gibi dogal afetlerden kaynakli travmalardan en ¢ok etkilenen gruplardan birini kadinlar
olusturmaktadir. Kadinlar, kendi giivenlik ihtiyaclarini bir yandan karsilamak durumundayken
bir yandan da anne, es, kardes ve cocuk gibi bakim veren rollerinde 6nemli bir artig olmaktadir.
Kadmin giicii ve bu zorlu siirecte biitlinlestirici, destekleyici ve sahiplenici 6zellikleriyle
dokunusu olduk¢a 6nemlidir.

Dokuz Eyliil Universitesi olarak depremden etkilenen kadinlarin artan sorumluluklarinin
farkindayiz. Onlar1 anlamak, ihtiyaglarini belirlemek ve biyopsikososyal yonden desteklemek
icin yaptigimiz ¢aligmalar stirdiirmekte son derece kararliy1z.
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Birinci soru

ikinci soru

Ugiincii soru

Doérdiincii soru

K1 kiyamet, diinyanin sonu | bir insanla sohbet ettigim an anne olmak “kimseyi kirmaya/kizmaya/iizmeye degmez”, “6liim kirpikten daha
yakin”
K2 benzersiz, kaynayan bir | su an sizinle konusmak anne olmak, sevdiklerimle olmak “biliyorduk da simdi daha iyi biliyoruz bir sonraki anin olmadigini”
tencere
K3 benzersiz bir sey bugiin burada olmak stikretmek “Rabbimin dedigi olur, O ne derse 0”
K4 korku, kocaman bir sevdiklerimin yanimda olmasi baskalarina yardim, sosyal destek (¢cocuklar ve es), “0lmeyecek gibi yasamayacagim bundan sonra”, “Allah’a borgluyum”,
borunun sesi fedakar, gii¢lii bir kadin olma “para, mal, miilk bir degeri yokmus”
K5 caresizlik, sogukluk insanlara yardim etmek, ihtiyaci olanlara ¢ay Ozgiiven, siikretmek, sagduyulu davranmak, gurur, “ilahi adalet her yerde bulup yerle bir edebilir”, “diinya hayat1 bos”,
ekmek verdigim an mantikli davranma, sakinlestirme “ufak/basit seylere iiziilmemek”
K6 kiyamet, mahser alan1 ailemden kimseye zarar gelmedigini inang, birlik, beraberlik, dayanisma, aile, maddiyata | “bos/ufak tefek seyler i¢in birbirimizi kirdigimizi”
ogrenmek, orgii 6rmek, eskiden yaptigim onem vermemek
seyleri yapmak
K7 korku filmi seyretmek sevdiklerimi gordiiglim an, digerleriyle sohbet | maddiyata 6nem vermemek, aile, inang “sevgi dolu, merhametli ve sefkatli olmanin 6nemi”, “yasamimizin
etmek, dua etmek kiymetini 6grendik”
K8 korku filmi ailemin sag olmasi, ders ¢aligmak aile, inang, sosyal destek “dayanigmay1, beraberligi, sevgiyi, yardimlasmay1, paylagsmay1 ve anin
degerini ogretti”
K9 Tarifi imkansiz, Diger insanlarla bir arada olmak, giivenli bir Cocugunun sag olmasi, onun destegini hissetmek “Depremde arkadaslarimi kaybettim, onlar1 kurtarabilmeyi isterdim”
benzersiz ortamda bulunmak
K10 Kiyamet Izmir’e gelip giivende hissettiginde Cocuklar, memlekete donmeye dair umut “Hayatin yapmak istenilenleri ertelemek i¢in fazla belirsiz olusu”
K11 Kiyamet, Yer yarilmis Aile dostlarinin ve devletin yardim ettigini Cocuklart ve edinilen dostluklar Mal ve miilkiin bir anda yitirilebilecegi
gibi hissetmek
K12 Ofkeli bir insan Cocuklarinin oyun oynayabilmesi Cocuklart Para ve egyalarin degersizligi,
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K13 Uyari, kiyamet ani Ailesi ile bir arada olabilmesi Allah’a inang ve daha iyiye gidecegine dair umur Deprem igin tedbirler alinmasi gerekliligi, mal ve miilkiin kiymetsizligi
ve 6liime hazir olunmasi i¢in manevi varligin gelistirilmesinin gerekliligi
K14 Diinyanin sonu Depremden sonra ¢ocuklarinin sag olduklarin1 | Ailesi ve gocuklart Mal ve miilkiin gegiciligi, esyalara verilen kiymetin anlamsizhig1.
gormek
K15 Tarifi imkansiz [zmir’de giivenli bir ortam bulabilmek Allah inanc1 ve psikolojik destek Herhangi bir giiniin hayatin son giinii olabilecegi
K16 Ofkeli ve hiddetini Yakinlarinin seslerini duymasi ve ¢ocuklariyla | Annelik ve ¢ocuklarini koruma ihtiyaci Az ile yetinilebilecegi ve sahip olduguna inanilan seylere aslinda sahip
yansitan bir kisi birlikte evden ¢ikabilmesi olunmadig:
K17 kiyamet, kiigiik kiyamet | hi¢ kendimi iyi hissetmedim, uyuyamiyorum cocuklarim var. kizim Izmir’de ise girecek.ben de
yasamayan kimse sonra Mersin’e yerlesmek istiyorum
anlamaz
K18 ¢ok fenaydi torunlar var, ¢ocuklarim hayatta, bir yere dua ettigimde, bugiin de orucum “rabbimin dedigi olur, O ne derse 0”
yerlestim
K19 kiyamet, tavanla taban buraya gelmek, burada sosyallesmek

bir oldu, anlatilmasi
miimkiin degil

ailem yanimda, namazimi kilryorum,
kizim sag ama psikolojik destege ihtiyac1 var o da
iyi olsa

diismanlik yasamaya gerek yok, ben gogiikten diismanim ¢ikardim.




